[image: image1.png]


L’option Volley-ball

au collège de Normandie de Nouméa
1. Qu’est ce que « l’option Volley-ball » ou … comment faciliter la réussite scolaire par le biais de la réussite sportive ?

L’option Volley-ball offre aux élèves de 6ème volontaires et motivés, la possibilité de bénéficier, après accord des familles, d'un entraînement plus soutenu en volley-ball, tout en suivant une scolarité normale. 

Ce complément de pratique sportive approfondie doit motiver les élèves en leur donnant l'occasion de progresser et d'être valorisés dans l’activité Volley ball. Il contribue ainsi à leur épanouissement et à leur réussite scolaire.

L’option Volley-ball au collège de Normandie est « multi-profilée » car étant finalisée prioritairement par un projet éducatif lié à l’établissement, mais aussi, tournée vers l’expression sportive d’un niveau de pratique de qualité (partenariat possible et souhaité avec le secteur fédéral (clubs et Ligue Calédonienne de Volley-ball).

Responsabilité : 

La responsabilité de l’option est confiée à un enseignant EPS de l’établissement (Florent ROSSI), qui coordonne, avec le chef d’établissement, une équipe pluridisciplinaire d’enseignants volontaires et motivés ainsi que des spécialistes sportifs non scolaires (intervenants extérieurs mis à disposition par les clubs, « maisons de quartier » ou municipalité, liés à l'établissement scolaire par une convention).

Aspects pédagogiques :

Les élèves de l’option sont tous volontaires. Ils doivent être motivés. L’accord des familles est demandé pour l'inscription en 6ème. L’élève dispose d’un entraînement soutenu dans l'activité volley-ball : ( 1 ou 2h/semaine/division) en plus des horaires obligatoires d' EPS.

Des actions de prévention et d’éducation à la santé seront développées pendant l'année.

2. Orientations générales :

L’option sportive, en rendant possible la pratique approfondie d’une activité sportive dans le cadre scolaire, constitue un dispositif de réussite et de valorisation des compétences et aptitudes des jeunes et permet :

· de motiver les élèves en leur donnant l’occasion de progresser et d’être valorisés dans le sport qu’ils affectionnent, d’exprimer des compétences pour contribuer à leur réussite scolaire et à leur reconnaissance sociale

· de développer leur goût de l’effort et de les aider à mesurer les conséquences d’un travail suivi et régulier

· de les ouvrir sur l’extérieur et de développer leur autonomie

· de leur permettre d’acquérir une culture d’équipe et de vivre dans le cadre d’une solidarité collective

· de les aider à évoluer dans une bonne hygiène sportive et de vie quotidienne et d’adopter des comportements de sécurité pour eux et pour les autres

· de participer à leur éducation citoyenne

· de contribuer à l’ambiance sportive de l’établissement

Comment… ?

· Remédiation pour les élèves en difficulté (tutorat, Aide aux devoirs, ...)

· Organisation horaire raisonnée des élèves (4 heures d’EPS + 2 h d’option VB)
· Suivi scolaire et sanitaire (visites médicales souhaitées en fonction des moyens mis en œuvre)

· Améliorer l’équilibre des effectifs entre les publics féminins et les publics masculins

· Maintenir une mixité sociale au sein de la classe
· Sensibiliser les élèves sur l’ensemble des rôles sociaux concernés en Volley-ball (arbitres, juges, capitaines d’équipes, …) en mettant l’accent sur l’arbitrage. En effet, chaque élève se verra attribuer une carte de Jeune Officiel, certifiant de ses capacités à encadrer des rencontres sportives. Il pourra ainsi animer des rencontres scolaires et fédérales (formation supplémentaire nécessaire), si le niveau le justifie. 

Quels sont les objectifs sur le plan scolaire ?:

· les objectifs scolaires sont ceux d’une classe normale de collège

· l’équipe pédagogique peut décider de suspendre temporairement les entraînements au profit de la scolarité (soutien scolaire, ...)

· elle peut aussi décider à tout moment pour des raisons scolaires, comportementales ou sportives d’exclure l’élève de l’option
· l’élève va développer son autonomie grâce à son organisation pour concilier entraînements, études, loisirs, et pour planifier son travail personnel

Quels sont les objectifs sur le plan humain ?:

· favoriser l’élaboration d’une image de soi positive

· apprendre à vivre en collectivité, développer le goût de l’effort, la ténacité, l’esprit d’équipe : source de socialisation !

· vivre des moments forts dans la victoire comme dans la défaite et connaître une tranche de vie que les autres élèves ne connaîtront pas au collège, ceci grâce aux relations privilégiées qui existent entre les élèves et les adultes impliqués dans ce projet.

3. Quelques chiffres concernant l’AS volley-ball au collège de Normandie ou pourquoi proposer d’ouvrir une « option Volley-ball » ? ...

· 55 élèves engagés et assidus à l’Association Sportive Volley du collège de Normandie et pratiquant régulièrement cette activité en compétition UNSS les mercredis après-midi et lors des entrainements les lundis et jeudis de 12h à 13h. 


